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Puerto Rico
Behavioral Risk Factor Surveillance System

El Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo del Comportamiento
(BRFSS, por sus siglas en inglés) es la encuesta telefonica de salud mas
grande del mundo. Cada ano, recopila datos esenciales sobre la salud,
los comportamientos de riesgo y el acceso a servicios de salud de Ia

poblacién adulta en los Estados Unidos y sus territorios, incluyendo

Puerto Rico.
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Aislamiento Social y Soledad

*En el contexto de Puerto Rico, el aislamiento social y la soledad son
problemas de salud publica con implicaciones directas en el bienestar fisico y

mental de la poblacion.

eEstudios han demostrado que el aislamiento social y la soledad estan
asociados con un mayor riesgo de enfermedades cronicas, deterioro

cognitivo, y mortalidad prematura.

eL.a combinacion de factores como el envejecimiento de |la poblacion, los

desafios econdmicos y el impacto de desastres naturales recientes hacen que,

¢
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este analisis sea particularmente relevante en el contexto puertorriqueno. ‘
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Objetivo

Comprender mejor los niveles de aislamiento social y soledad en |la

poblacion adulta de Puerto Rico.

Importancia

Los hallazgos de este analisis no solo permiten identificar a los grupos
mas afectados, sino que también aportan datos clave para informar

politicas publicas e intervenciones especificas que promuevan la salud

y el bienestar en Puerto Rico.
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Metodologia

Participantes Variables Analizadas

» Adultos mayores de 18 afios * Edad
residentes en Puerto Rico,  * Sexo
encuestados como parte del -« |ngreso
BRFSS 2023. e Educacion

Indicadores * Region de Salud

e Aislamiento Social
e Soledad




Metodologia

Técnica

Ponderacion

X_llcpwt.

Clasificacion de los niveles

Los niveles de aislamiento social y soledad fueron definidos
utilizando puntos de corte basados en distribuciones de los
indices observados, dividiéndolos en categorias equivalentes
como tercios, segun el indicador.
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Preguntas que se
incluyen en los
Indicadores




Resultados
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Aislamiento Social

Interacciones y Actividades Sociales

45.46
Durante los ultimos 30 dias, ¢en cuantas
actividades sociales o recreativas participaste?
86.3
Durante los ultimos 30 dias, ¢con cuantos familiares 6.56
0 amigos hablaste o te reuniste? 3.54
3.6
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Aislamiento Social

Relaciones, Apoyo Social y Sentimientos de Acompanamiento

L. , , 4.27
Durante los ultimos 30 dias, que tan a menudo te 4.81
sentias solo? 2R d7 oo

Actualmente, ;tiene una relacion cercana significativa 62.77
con bastantes personas? s 1¥.14
Cuando tiene algun problema, ¢hay muchas personas Bl 65.46
con las que puede contar? S 11.03
4.74
Durante los ultimos 30 dias ;Qué tan frecuente sentias I 5.44
N 2 21.29
que no estabas acompanado? Lo e
0 10 20 30 40 50 60 70
Porcentaje (%)
B Siempre EWAmenudo MAveces MmNunca DEPARTAMENTO DE
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Aislamiento Social

Actividades en Tiempo Libre

| No participo en ninguna actividad a su tiempo libre

mIralaiglesia Principalmente, ;qué haces en tu

W Aprender algo nuevo tiempo libre?
W Ver television o utilizar redes sociales 35.27

m Compartir con mis Amigos 38.22

W Servicio Voluntario

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Porcentaje (%)
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Aislamiento Social

Percepcion Positiva de Aislamiento

73.03

mSi mNo

26.97
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En los ultimos 30 dias, ¢Han habido ocasiones en las que disfrutas estar solo o aislado?
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Soledad

100

90.24

90
80 78.27 73.98
70
60 55.84 56.54
5
44.16 43.46
4
34.56
3 26.02
21.73
2
9.76
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0 N

¢Extranas teneraun ¢Experimentasuna ¢Echas de menosel ¢Ustedencuentrasu ¢;Extranatenergente ¢A menudo se siente

o

o

o

o

o

amigo bien cercano? sensacion generalde placerde la circulo de amigos asu alrededor? rechazado?
vacio? compainia de otros? demasiado limitado?
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Soledad

¢Puede llamar a su familia cuando los 4.88
necesitas? 95.12
¢Hay suficientes personas con las que se siente - 15.41
cercano/a? 84.59
¢Hay muchas personas en las que puede usted ‘31
confiar? 54.09

¢Hay muchas personas en las que se puede
apoyar cuando tiene problemas?

79.82

¢Siempre hay alguien con quien puedas hablar de
sus problemas del dia a dia?

88.27

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

HNo mSi
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Distribucion de Aislamiento Social

743

Bajo

Indicadores

Puerto Rico, BRFSS 2023

17.9
T8
Moderado Alto

Diatz Source: Behavioral Risk Factor Survelllance System, 2023
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Distribucion de Soledad

62.0

Bajo

Puerto Rico, BRFSS 2023

21.8
13.2
Moderado Alto

Data Sowurce: Behavioral Risk Factors Surveillance System, 2023
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40

60
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76.0

18-24

Analisis por Factores Sociodemograficos
Grupos de Edad

Distribucion de Aislamiento Social por Edad
Puerto Rico, BRFSS 2023

765 751

25-34 35-44

737 793 736

45-54 65+

B cqjo
B Ao

I \Voderado

Data Source: Behavioral Risk Factor Surveillance System, 2023

60 80

Porcentaje (%)
40

Distribucion de Soledad por Edad
Puerto Rico, BRFSS 2023

69.9
67.0 66.3 64.4

18-24 25-34 35-44 45-54 55-65 65+

B G-
B Alto

B Voderado

Data Source: Behavioral Risk Factor Surveillance System, 2023
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Analisis por Factores Sociodemograficos
Sexo

Distribucion de Aislamiento Social por Sexo
Puerto Rico, BRFSS 2023

745

742

Male

Female
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B Voderado

Data Sourc

e Puerto Rico Behavior
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Distribucion de Soledad por Sexo
Puerto Rico, BRFSS 2023

64.0

Female

B Alto
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Data Source: Behavioral Risk Factor Surveillance System, 2023
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Analisis por Factores Sociodemograficos
Nivel de Educacion

Distribucién de Aislamiento Social por Nivel de Educacion Distribucion de Soledad por Nivel de Educacion
Puerto Rico, BRFSS 2023 Puerto Rico, BRFSS 2023
832 o
76.3 @

70.5

63-? 65.6

60

Porcentaje (%)
40

Not Graduate HS Graduated HS Attended College Graduated College

Not Graduate HS Graduated HS  Attended College Graduated College
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Data Source: Behavioral Risk Factors Surveillance System, 2023
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Analisis por Factores Sociodemograficos
Ingreso Anual

Distribucion de Aislamiento Social por Nivel de Ingreso Anual Distribucion de Soledad por Nivel de Ingreso Anual
Puerto Rico, BRFSS 2023

Puerto Rico, BRFSS 2023
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Analisis por Factores Sociodemograficos
Regiones de Salud

Distribucion de Aislamiento Social por Region de Salud
Puerto Rico, BRFSS 2023

74.8 75.1

739

777
73.5

71.5
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B Alto
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Data Source: Behavioral Risk Factor Surveillance System, 2023
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Distribucion de Soledad por Region de Salud
Puerto Rico, BRFSS 2023
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Resumen
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Resumen

La mayoria de |a poblacion reporta niveles bajos de aislamiento social y soledad, pero

hay subgrupos vulnerables que necesitan atencion.

Los niveles mas altos de aislamiento social y soledad se observan en adultos mayores,

personas con bajos ingresos y en ciertas regiones como Ponce y Aguadilla.

La soledad también afecta a los jovenes, lo que destaca la importancia de intervenciones

para diferentes etapas de la vida.

Las personas con ingresos bajos (<15k) presentan mayores niveles de aislamiento social y

soledad en comparacion con los de ingresos mas altos.
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Recomendaciones
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Recomendaciones

Intervenciones Comunitarias

Promover programas de interaccion social en regiones con altos niveles
de aislamiento y soledad.

Grupos Prioritarios
Enfocarse en adultos mayores y personas de bajos ingresos.
Fortalecer Redes de Apoyo

Facilitar servicios que fomenten conexiones sociales en comunidades
vulnerables.

Monitoreo Continuo
Utilizar datos del BRFSS para evaluar el impacto de intervencioneso  {

estudios futuros.
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